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Tutti all’aria...

PER UN PIENO
DI OSSIGENO

Nel periodo invernule la magyior purte
dellu giornutu dei bumbini si svolge dll’in-
terno deyli edifici: du cusu u scuolu, du
scuolu u cusy,

L'inverno con i suoi mutumenti scorre os-
servuto dui bumbini solo attraverso il vetro
dellu finestra, i contutti con I'esterno sono
limitati e poco incorayyiuti,

Eppure unche yuundo il tempo non é oft-
timale, se vestiti adeguatamente e con
yuulche uccorgimento, uscire & possibile
e offre Ji bumbini opportunitd insostituibili
di "OSSIGENO”.

OSSIGENO per il corpo.
OSSIGENO per la mente.



Tutti all’aria...
PER GIOCARE

Lo spuzio uperto durunte tutto I'anno é in-
fatti habitat privilegiato per il gioco libero.
E sopruttutto fuori che dll'innuto bisogno
di correre, di sdltare, di esplorare proprio
dei bumbini frovu rispostu. Se poi yuesto
fuori & un yiurdino dlloru gquesto € unche
occusione di contutto con la poliedricu
natura, con i suoi profumi, le sue sfumatu-
re, conh sensuzioni e possibilitd di scoperte
e upprendimenti.

In fondo chi di hoi hon uma il profumo del-
la ferra dopo un’ucyuuzzone?
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Tutti all’aria...

CON
L ABBIGLIAMENTO

GIUSTO

Il hostro concetto di brutto tempo é condi-
zionuto dulla hostra cultura, € un concetto
assolutaumente reldtivo.

Un provocutorio proverbio hordico recitu:

“Non esiste il tempo brutto
ma il vestito sbagliato”.

Si pud uscire dunyue unche se lu femperau-
tura si fu rigida, busta attrezzarsi, vestirsi in
Mmunieru udeyuutu, dotundosi ud esempio
di stivali di gomma per uffrontare le poz-
zunghere, cuppello e sciurpu per il vento,
guunti per lu heve,



Tutti all’aria...
TUTTA SALUTE

Le educutrici deyli usili nido e le insegnhanti
di scuolu d’infunziu spesso ricevono racco-
mandazioni dalle fumiglie di hon far uscire
i bambini dll’esterno in inverno per il timore
che si ummulino o che prenduno freddo.
L'esperienza supportuta aud oyyi du evi-
denze scientifiche mostra che |'aria aperta
€ il posto migliore per proteyyere i bumbini
anche in inverno: infatti i rischi di ammu-
larsi per i bambini sono mMinori dll’esterno,
udeyuutumente vestiti, che dll’interno di
stanze con risculdumento ucceso e con
un’dlta concentrazione di persone.
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Tutti all’aria...

E IL GIARDINO DIVENTA CUORE
DELLATTIVITA EDUCATIVA

Uscire dll’'uperto €& purte inte-
grante della attivitd educativa dl
hido come dlla scuolda d’infanzid
durante tutto I'anno.

In lineu yenerdle yuindi se i buam-
bini sono in grado di frequentare
[ comunitd dllora dovrebbe-
ro poter svolyere tutte le utti-
vitd  comprese quelle previste
dll’esterno.

Avere un dlbero du osservare nei
mutumenti stagionuli, un orto du
seyuire, costruire unu munyiutoiu
per dli uccellini, uno spuventu-
pusseri, unda ygirandola che ygira

col vento sono solo esempi di ut-
tivitd proposte che si connotuno
come opportunitd che invoyliu-
no ad uscire e vivere il giardino
dellu scuolu con continuitd an-
che in condizioni climatiche hon
ottimaili,

Se ci pensiumo yid il prepurarsi
per uscire € un’uftivitd densu di
significato in ogni yesto che pre-
suppone: se ci pensiumo unche
il mettersi-todliersi il cuppotto,
cuppello e guunti in sequenzu
soprattutto per i pid piccoli veico-
[ano importanti apprendimenti,



CRESCENDO... TUTTI ALLARIA

GIOCARE ALLCARIA APERTA ANCHE IN INVERNO:
UN DIRITTO PER | NOSTRI BAMBINI

L'invito & ud uccogyliere con entusiusmo
le uttivitd che verranno proposte u scuolu
e per il vostro tempo in fumiglia. ..

C’é unu citta du scoprire,
Ci sono le piuzze,
i giardini,
i purchi.

LUOGHI CHE VIVONO, ANCHE D’INVERNO.







