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Servizio Pubblica Istruzione - U.O. Refezione Scolastica

Menl INVERNALE per la scuola d'infanzia e primaria gestite da Camst dal 6 novembre 2023 al 26 gennaio 2024

Giovedi' 9 nov 7 dic 18 gen Venerdi' 10 nov 19 gen menu bio

Lunedi’ 6 nov 4 dic 15 gen

Martedi’ 7 nov 5 dic 16 gen

Mercoledi’ 8 nov 6 dic 17 gen

Pasta all'olio

Pasta al ragti vegetale Riso al pomodoro

Tortellini in brodo di carne

Stracchino
Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Tonno sott'olio Polpette al pomodoro

Carote filangé Patate lesse

Frutta fresca Frutta fresca

pollo arrosto frittata di patate

Finocchi crudité Spinaci saltati

Tortina di Porretta Banana

Giovedi’ 16 nov 14 dic 25 gen Venerdi' 17 nov 15 dic 26 gen

Lunedi’ 13 nov 11 dic 22 gen

Martedi' 14 nov 12 dic 23 gen

Mercoledi’ 15 nov 13 dic 24 gen

Pasta al ragt

Crema di zucca e porri con riso Passato di ceci con pasta

Pasta al burro

Bastoncini di pesce

Carote all'olio

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e olive/ al
pomodoro*

Arista arrosto Frittata

Puré di patate Bietola all'olio

Frutta fresca Banana

Mercoledi’ 22 nov 20 dic#

Bocconcini di tacchino alla pizzaiola Mozzarella

Pisellini all'olio Insalata verde con mais

Succo di frutta Frutta fresca

Venerdi’ 24 nov menu bio

Giovedi’ 23 nov 21 dic

Lunedi’ 20 nov 18 dic

Martedi’ 21 nov 19 dic

Ravioli burro e salvia Pasta e patate

Pasta al pomodoro
Parmigiano

Spinaci saltati

Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale Passato di verdura con riso
Fishburger con panino, insalata e

Prosciutto cotto .
maionese

/cotoletta di pesce o nuggets e

Patate arrosto . .
insalata

Succo di frutta Frutta fresca/pandoro#

Hamburger di pollo e tacchino al
Manzo arrosto al pomodoro .
rosmarino
Fagiolini all'olio Carote all'olio
Banana Frutta fresca

Venerdi' 1 dic 12 gen

Giovedi’ 30 nov 1l1gen

Lunedi' 27 nov 8 gen

Martedi’ 28 nov 9 gen Mercoledi’ 29 nov 10 gen#

Lasagne al ragt Pasta al pomodoro

Pasta al tonno
Frittata con prosciutto cotto

Bietola saltata

Frutta fresca

* variazioni per le scuole d'infanzia

Passato di verdura con crostini Riso all'olio

Bocconcini di pollo panato Arista al latte

Pisellini all'olio Pure’ di patate/fagiolini all'olio#

Frutta fresca Banana

Parmigiano Hamburger di merluzzo

Insalata verde carote filangé con mais

Frutta fresca Budino al cioccolato



