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In Strada
Soprattutto con la bella 
stagione, come resistere 
ad una passeggiata?
Non vale la pena privarsi di 
questo piacere solamente 
perché potrebbero 
capitarci degli imprevisti. 
Ci sono alcuni semplici 
accorgimenti che, se 
adottati, possono renderci 

più sicuri. Ad esempio:
Camminiamo sempre sul marciapiede, anche se non ci sono 
auto per strada in quel momento; usiamo quello di senso 
opposto alla marcia dei veicoli. Avremo il vantaggio di vedere 
auto e moto arrivarci di fronte!.
Se ne abbiamo la possibilità facciamoci accompagnare, 

soprattutto di sera. 
A parte il fatto che è 
più bello e divertente, 
due o più persone 
insieme rendono
la vita più difficile 
ai furbi, ai disonesti 
ed anche ai violenti.
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Chi indossa una borsa, la tenga dal lato dei 
fabbricati, renderà la vita più difficile agli scippatori.
É piacevole farsi ammirare per il proprio gusto nello 
scegliere oro e preziosi, ma esibire a tutti i propri oggetti 
di valore può invitare chi, più che ammirarli o invidiarli,
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pensa di appropriarsene; quando siamo in strada 
meglio coprire gioielli e orologi con i nostri indumenti.
Facciamo una fotocopia dei documenti importanti come 
la patente ed il bancomat: ci saranno utili al momento 
di contattare le forze dell’ordine in caso di denuncia.
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A proposito di documenti, chiavi 
e tessere, teniamoli in posti 
separati; se un ladro vi sottrae 
contemporaneamente le chiavi e la 
carta di identità, visiterà sicuramente 
il vostro appartamento.
Non tenete grosse cifre nel 
portafoglio, usate bancomat e 
libretto d’assegni per i pagamenti: 
in caso di furto basta una telefonata 
alla banca per bloccarne l’uso. 
Molti amano gli animali: per questi 
un cane è un ottimo compagno e, chissà perché, non è amato 
da borseggiatori e scippatori.
Se qualcuno vi importuna o vi molesta per strada, chiedete 

aiuto ad alta voce senza vergognarvi 
di attirare l’attenzione!!.
Le passeggiate romantiche:
la penombra è certamente suggestiva, 
soprattutto d’estate.
Per evitare di essere disturbati 
o molestati, è importante però 
ricordare che i luoghi più frequentati 
e più illuminati sono più sicuri e non 
meno romantici; la nostra città offre 
soprattutto in estate molte occasioni, 
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spettacoli teatrali o musicali, passeggiate nei posti più belli. 
Si può essere molto romantici dappertutto. In strada potrete 
anche essere fermati da venditori o persone che vi offrono 
vincite o affari. In questo caso è bene sapere che:
Quello che si firma è un contratto che ci vincolerà a pagamenti 
di cui non sempre eravamo stati informati.
Non firmate niente per strada, portate il documento a casa e 
rispeditelo solo dopo un attento esame. Al gioco delle tre carte 
non ha mai vinto nessuno, salvo i compari dei truffatori che si 
ingrassano a vostre spese.

In motorino
I ciclomotori sono veicoli sempre più utilizzati perché comodi 
e veloci nonostante molte persone li ritengano tra i maggiori 
responsabili della insicurezza sulle strade. Anche per i motorini 
è importante seguire alcuni accorgimenti:
Non lasciate mai il veicolo 
incustodito con le chiavi 
inserite; anche se si tratta 
di cinque minuti, ne occorre 
uno al ladro per sottrarvelo.
Non dimenticate mai di 
bloccare lo sterzo del vostro 
veicolo e di utilizzare la 
classica catena (sempre di 
buona fattura) per fissare la
ruota ad un punto sicuro.
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Non tenete mai i documenti del veicolo (libretto, certificato 
assicurativo, etc.) o addirittura i vostri documenti personali nel 
bauletto o sotto la sella. Se le forze dell’ordine fermano il ladro 
non si accorgeranno del furto.

In auto
L’automobile è sicuramente un bene utile e prezioso, tanto 
prezioso che anche i malintenzionati ci fanno un pensierino.
A tal proposito è opportuno ricordare che nelle auto ci sono 
alcuni accorgimenti per la propria sicurezza che è bene 
adottare.
Ad esempio, un buon impianto d’allarme. Le auto non sono 
fatte per allestire una galleria di ciò che si possiede. Mettere in
evidenza borselli, borse, cellulari e beni di ogni genere significa 
esporsi al rischio di 
vederseli sottratti.
Lasciare le chiavi inserite 
nel cruscotto è rischioso.
Non vi consolerà granché 
lamentare “ma mi sono 
fermato solo un secondo 
per prendere il giornale…”
dopo l’eventuale furto.
Meglio ricordarsi di chiudere 
sempre le portiere, anche 
per brevi soste. 
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Ci sono posti in cui 
parcheggiare è più sicuro 
che in altri.
Ad esempio, sotto la luce, 
vicino a un posto di polizia, 
in una zona frequentata 
anche di notte. Vale la pena 
fare quattro passi in più e 
ritrovare puntualmente la 
propria auto.

In Treno
Durante un viaggio in treno 
spesso è molto bello poter 
riposare, oppure andare 
a mangiare in carrozza 
ristorante e conversare 
in corridoio. É ancora più 
bello ritornare al proprio 
posto e ritrovare cappotto 
e portafoglio.
Basta portarseli dietro o chiedere cortesemente a chi resta 
nello scompartimento di darci un occhio.
Se proprio dobbiamo assentarci dallo scompartimento, usciamo 
subito dopo una fermata e rientriamo a dare un’occhiata prima 
della fermata successiva: in questo modo potremo allertare il
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capotreno sapendo che il ladro è ancora a bordo e soprattutto 
con la certezza che sono ancora a bordo i nostri valori.

In piscina e sulla spiaggia
In una bella giornata estiva, come resistere al fascino di un 
bagno refrigerante?
Sappiate che il vostro portafoglio ed il cellulare non possono 
tuttavia essere lasciati incustoditi. Meglio lasciare il telefono in 
albergo e portarsi dietro il minimo indispensabile di soldi: non 
sarete costretti a lasciare qualcuno di guardia all’ombrellone.
Se desiderate essere reperibili, potete sempre lasciare ad amici 
e parenti il numero della piscina o del bagno.

In casa
La casa è il piccolo mondo che parla di noi agli amici, accoglie 
la nostra famiglia e contiene i nostri beni più cari.
Se potete, proteggetela con allarmi e porte blindate.
Se non volete spendere un patrimonio in sistemi di allarme e in 
porte superblindate, sappiate che i ladri sono degli osservatori 
molto attenti; ricordatevi, quindi, che una casa abitualmente 
frequentata da amici li scoraggia più di costosi sistemi di 
protezione. La solitudine, volontaria o involontaria, è sempre
un incentivo a visite “sgradite”. Invitate spesso gli amici a casa, 
ne guadagnerete in allegria ed eviterete visite indesiderate.
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Cercate di andare 
d’accordo con i vostri 
vicini di casa, annotatevi 
mentalmente le loro 
abitudini e chiedete 
loro di fare altrettanto 
nei vostri confronti; 
magari lasciate loro un 
recapito telefonico dove 
vi possano reperire 
facilmente così, se 
accade qualcosa di 
strano o di insolito, 
verrete avvertiti 
tempestivamente.
Ricordatevi che i ladri 
esaminano per primi i seguenti posti: armadi, cassetti, vestiti, 
interno dei vasi, quadri e letti. Meglio trovare nascondigli più 
creativi.
Assolutamente da non fare : nascondere beni di valore dentro 
altri oggetti di valore: se nascondete un bracciale in una 
pelliccia, verrete privati in un colpo solo di entrambi.
Quando uscite di casa, specie la sera, abbiate l’avvertenza di 
lasciare sempre una luce o la radio accesa. 
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Forse, la bolletta della luce ne risentirà un po’ ma metterete in 
seria difficoltà il ladro che, incerto sulla vostra reale assenza, 
rivolgerà la sua attenzione altrove.
Purtroppo è accaduto: rientrando in casa scoprite che avete 
avuto la visita dei ladri. Prima di tutto cercate di non farvi 
prendere dalla paura e dal panico. Quindi, superato l’inevitabile 
stato di disorientamento iniziale, non entrate in casa da soli, 
evitate atti “eroici” e chiamate subito il 113.
Se dovete o volete 
trascorrere un periodo 
lontano dalla vostra casa, 
ricordate di far ritirare la 
posta dalla buca delle 
lettere (dai vostri vicini, 
ad esempio) così da non 
lasciare troppe tracce 
della vostra assenza.
Se dovete duplicare 
le chiavi di casa, non 
affidate ad una persona 
qualsiasi l’incarico di 
fare le copie (magari con 
la targhetta con nome e 
cognome ed indirizzo).
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Quando rientrate lasciate sempre il portone condominiale 
chiuso; non apritelo a chiunque suoni il campanello senza 
nemmeno chiedere di chi si tratti. Se non ottenete risposta, 
semplicemente non aprite.

Se suona il campanello
Amici e parenti che ci vengono a trovare rendono la nostra 
vita piacevole ed interessante; tuttavia a volte suonano degli 
estranei: non fidatevi troppo delle persone che, quando si 
presentano alla porta di 
casa vostra, non sono 
disponibili ad identificarsi 
o a passarvi sotto di 
essa i loro documenti 
di riconoscimento. 
Normalmente la troppa 
insistenza nasconde 
intenzioni poco chiare. In 
ogni caso, uno spioncino 
e una catena di sicurezza 
alla porta non debbono 
mancare.
Diffidate sempre da chi 
insiste per entrare in casa 
vostra e magari pretende 
di farvi firmare qualcosa. 
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Al mercato
Le statistiche parlano chiaro: al mercato vengono effettuati un 
gran numero di borseggi. La nostra attenzione è infatti rivolta 
alla caccia dell’affare, senza contare che la calca piace molto ai 
ladri. Bersaglio dei malviventi sono le categorie più deboli: gli 
anziani, le donne.
Evitiamo di tenere la borsa aperta, teniamo chiusa con il 
bottone la tasca posteriore dei pantaloni, usciamo con un 
quantitativo limitato di contanti. Basta poco ed i ladri avranno 
la vita più dura.

In autobus
Il mezzo pubblico è economico, ecologico e permette anche 
di fare nuove amicizie. Per evitare brutte sorprese bastano 
poche precauzioni: tenete sempre sotto controllo la borsa 
o la tasca dove si trovano portafoglio e documenti evitando 
accuratamente di infilare il portafoglio nella tasca posteriore 
dei pantaloni. Non lasciate mai la borsa aperta e se, dopo aver 
fatto la spesa, girate con borse di plastica, ricordatevi di non 
lasciarci dentro il borsello o il portafoglio.
Ricordatevi di tenere i soldi separati dai documenti e dalle 
chiavi di casa; in caso di furto non avrete perso tutto ed il ladro 
non visiterà il vostro appartamento. Se trovate un posto a 
sedere, tenete la borsa sulle ginocchia e continuate ad essere 
vigili: una spinta o una banale richiesta di informazioni possono 
essere stratagemmi per distrarvi e sottrarvi il portafoglio.
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Se vi accorgete di essere stati derubati, rivolgetevi subito al 
conducente. A questo punto i casi sono due.
Se siete riusciti ad individuare il responsabile del furto, il 
conducente fermerà il veicolo, manterrà le porte di salita e 
di discesa rigorosamente chiuse e richiederà, via radio, alla 
Centrale di Controllo C.A.P. l’intervento delle Forze dell’Ordine;
Se non avete individuato il responsabile del furto: il conducente 
arresterà ugualmente il veicolo, manterrà le porte chiuse 
per una breve ricognizione e richiederà la collaborazione dei 
passeggeri a bordo per l’ispezione interna del mezzo. Talvolta il 
sistema funziona: il ladro, allarmato, lascia cadere furtivamente 
a terra l’oggetto rubato e voi ne rientrate in possesso.
Se vi accorgete che qualcuno sta tentando di derubare un altro 
passeggero o se voi o altri siete vittime di un molestatore, non 
abbiate timore di reagire e, soprattutto, non vergognatevi di fare 
udire alta la vostra voce. Se iniziamo ad occuparci anche delle 
violenze fatte ad altri più facilmente gli altri si occuperanno di 
noi quando subiamo una violenza. 
A bordo dei bus, nonostante i 
controlli preventivi, il ladro o il 
molestatore ha vita impossibile 
solo se tutti i passeggeri prestano 
attenzione a ciò che accade, sono 
solidali tra loro e consapevoli che 
mai come in questi casi l’interesse 
personale coincide con l’interesse 
di tutti.
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Siate prudenti anche quando attendete un autobus: le pensiline 
affollate non sono un luogo immune da rischi di furto.
Un’ultima considerazione: non pensate che il borseggiatore debba 
avere un aspetto poco rassicurante, spesso, è l’insospettabile, 
l’anonimo, colui che non si fa notare, il vero professionista 
del borseggio. Infine, è utile ricordare che i borseggiatori 
frequentemente agiscono in coppia con compiti diversi: il primo 
deve distrarvi, anche solo per un attimo, il secondo sfrutta quel 
breve istante per sottrarvi quanto di suo interesse.

Il ritiro della pensione
Se possibile, fatevi accompagnare.
Fatevi un conto corrente in banca o alla Posta (oggi ne esistono 
alcuni a zero spese) e munitevi di bancomat.
Potrete utilizzare il bancomat per pagare in tantissimi negozi e 
potrete prelevare la pensione a piccole cifre, rischiando meno.

In banca
A volte vi si notano comportamenti 
e modalità poco prudenti. C’è chi 
conta ad alta voce il denaro appena 
ritirato, chi si ferma nell’atrio della 
banca a parlare con un conoscente 
dei propri averi senza usare la 
minima accortezza, o chi esce senza 
aver prima riposto il denaro in un 
luogo sicuro. Un po’ più di sobrietà 
e di cautela non guasterebbero.



Se sei vittima di un reato
Devi sporgere denuncia presso:

• Questura Via Migliore di Cino, 10
Tel.: 0574.5555 (9-18 Lun-Sab)

• Carabinieri Via Pablo Picasso, 30
Tel.: 0574.7051 - 0574.70506 (8-20 tutti i giorni)

• Polizia Municipale P.zza Macelli, 8
Tel.: 0574.42391

Per rifare la carta di identità è possibile prendere appuntamento
con gli uffici anagrafici al Tel: 0574.1835159

Per il tesserino del Codice Fiscale, puoi fare richiesta di riemissione 
presso l’Urp Multiente, in P.zza del Comune, 9 - Tel.: 800.058850

Entro un mese circa riceverete direttamente a casa il nuovo tesserino

Se sei vittima di violenza familiare, puoi ottenere tutta
la consulenza necessaria presso il 

Centro La Nara Via Verdi, 19 - Tel.: 0574.34472
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