~ CEST POURTA SECURITE

La veste, le gilet ou les bretelle
rétroréfléchissantes sont  obligagtoires
pendant les heures noctures hors des centres
villes, dans les galleries, en cas brouillard ou
de pluie et tous les autres cas de mauvaises
visibilités.

Rapplez vous que dans la ville un vétement
clair ou coloré vous rendent facilement visible
et par conséquent plus sdar.
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Le casque protectif n'est pas
obligatoire mais il fortement
conseillé: Il vous protége contre les trauma-
tismes cranieres ou consequences faciales
lors d’une chute de vélo et a plus forte raison il
peut te sauver la vie.
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Ces trois vous indiguent les parcours réservés
au vélo:

OSSP

Piste cyclable Piste
vélo-piéton cyclable

Chantier pédes-
treadjacent a la
piste cyclable

| Trajet réservé aux véhicules a moteurs
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~_£5 REGLES ARESPECTER

Le vélo (ou vélocycliste) est a tout égard un
véhicule; pour cette raison vous devez vous
conformer aux obligations, aux dispositions,
aux interdictions et a tout ce qui est indiqués
dans la route.

Pendant la marche il faut:

e garder la droite comme un véhicule lent;

e« procéder en fil indien si vous étes en deux
ou plus vélos cyclistes: Il est interdit de se
déplacer cote a cote;

« signaler tout changement de direction ainsi
que le reste du vélo;

e suivre la direction du parcours: il est interdit
de faire circuler a la contradiction;

e circuler sur les pistes cyclables lors que
celles ci sont présentes: c’est obligatoire et
plus sure.

Aussi rappellez vous que:

e les marches sont réserver uniqguement aux
piétons!

e tu ne peux pas traverser le passage pour
les piétons avec vélo: il faut descendre et se
transformer un instant au pied;

« les feux rouges sont aussi valables aux vélos.

T~ ZMENTS OBLIGATOIRE

LES ELEMENTS
= pUVELOS

La cloche doit étre en

ressort ou un engrenage @
Le dispositives qui émettent

des sons divers ne sont pas

réguliers.

Les dispositives lumuneuses (phres)
doivent étres: le devant blancs ou jaunes:
celui du derniére doit étre rouge. Il ne
sera pas tollérer pour les lampes de couleurs
différentes. lls doivent étre dynamiques ou
alimentés par batteries.

Les réflecteurs doivent étres: orange tels
installés sur les pédales et les roues, rouge
celui du derriére.

Pour fonctionner
correctement,

ils doivent rester
propres et ne
doivent pas étre
gater.

Les freints sont constitués d'une partie
mécanique d’'un marteau, la machoire, qu’'on
utilise de maniére difficile et une partie de frén-
age, le morceau de caoutchou, qui au contrai-
re est consommé avec l'utilisation.

Il doivent étre toujours rester en place pour vous
permettre d'éffectuer des arréts d’urgences en
pleine sécurité.

Rappelez vous quand les machoires sont
périmé, méme en un seul point, ils doivent etre
remplacer!

Les pneumatiques doivent étre:

 de la taille adaptée de diamétre au barre de
la roue;

« toujours maintenu conflé a la pression sur le
coté de la méme;

e Ne pas user.

N’oublier pas
qu’un pneu bien
gonflé est dans
un état optimal
et assure la
stabilité du

vélo en cas
frénanage.




